Wirkungsforschung im Schulsport — Ein Review
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Der Doppelauftrag des erziehenden Sportunterrichts spiegelt sich im Begriffspaar ,Erzie-
hung zum Sport* und ,Erziehung durch Sport* wider. Ein erziehender Sportunterricht hat
die Aufgabe, die Kompetenzen und die Motivation zu einem lebensiangen Sporttreiben zu
férdern sowie Heranwachsende in inrer (Persénlichkeits-)Entwicklung zu unterstitzen. Im
Kontext der allgemeinen Bildungsdebatte, die durch die groBen Schulvergleichsstudien
ausgeldst wurde, hat eine erneute Debatte um die Legitimation des Faches vor dem Hinter-
grund seiner Leistungen eingesetzt. Auch in der deutschsprachigen Schulsportforschung
entwickelt sich ein zunehmendes Interesse an der Wirksamkeit der programmatischen
Annahmen. Derzeit liegen jedoch keine Uberblicksartikel vor, die den State-of-the-Art em-
pirischer Forschung zusammenfassen und ,blinde Flecken® im Forschungsfeld deklarie-
ren.

Vor dem Hintergrund einer konzeptuellen Klarung des Begriffs ,Wirkungsforschung” macht
es sich der vorliegende Beitrag zur Aufgabe, diese Studien zu sichten und hinsichtlich ih-
rer Untersuchungsdesigns (Querschnittsstudien, Langsschnittstudien, Interventionsstu-
dien) sowie inrer Untersuchungsfelder und ihrer Effekte (Studien zur Motorik und zum Be-
wegungslernen vs. Studien zur Personlichkeitsentwicklung) zu systematisieren (vgl. in An-
séatzen fir die Sportpsychologie Erdmann & Amesberger, 2008, oder Fischer, 2008).

Erste Analysen zeigen beispielsweise, dass international deutlich haufiger systematische
Interventionsstudien im Schulkontext zu finden sind. Dariiber hinaus sind kaum Studien zu
beobachten, die gleichzeitig sowohl Aspekte des Bewegungslernens als auch psychosozi-
aler Aspekte fokussieren. Prospektive Langsschnittstudien finden sich nur vereinzelt und
thematisieren dann lediglich spezifische Modellversuche (z. B. Sportbetonte Schulen).
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In der gegenwértigen Bildungsdebatte setzt sich zunehmend die Erkenntnis durch, dass
das Lernen von Kindern und Jugendlichen nicht allein auf staatliche Institutionen, wie Kin-
dertagesstétten und Schulen, begrenzt ist. Vielmehr riicken neben formalen Bildungsmo-
dalitaten zunehmend non-formale und informelle Lemprozesse in den Fokus der Aufmerk-
samkeit (vgl. Rauschenbach, Diix & Sass, 2006). Mittlerweile liegen auch im deutschspra-
chigen Raum Studien zum informellen Kompetenzerwerb in auBerschulischen Feldern vor
(z.B. Dix, Prein, Sass & Tully, 2008). Nicht zuletzt das Jugendalter erscheint vor dem Hin-
tergrund modernisierter Gesellschaften pradestinient fir Informelle Lernprozesse in der
Gleichaltrigengruppe. Das Feld von Bewegung, Spiel und Sport wird dabei bislang jedoch
weitgehend ausgeklammert. Das ist umso erstaunlicher, als der Sport zu den haufigsten
und wichtigsten Freizeitaktivitdten Heranwachsender zéhit. Uber 90 Prozent der Jugendli-
chen verfligen Ober Sportvereinserfahrung (Gogoll, Menze-Sonneck & Kurz, 2003). Der
organisierte Sport bietet Heranwachsenden dabei nicht nur Moglichkeiten einer sinnvollen
Freizeitgestaltung, sondern offensichtlich auch erfolgversprechende Bildungspotenziale.
Nach den vergleichsweise erntichternden Befunden der sog. Brettschneider-Studie (Brett-
schneider & Kleine, 2002), liegen mittler-weile ermutigende Studien zum informellen Kom-
petenzerwerb im Vereinssport vor (z. B. Breuer, Wienkamp & Neuber, 2009). Nach der
Er6ffnung des Arbeitskreises durch den Vorsitzenden der Deutschen Sportjugend, Ingo
Weiss, skizziert der Direktor des Deutschen Jugendinstituts, Thomas Rauschenbach, Bil-
dungspotenziale in der auBerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Nils Neuber fasst den
sportpaddagogischen Forschungsstand zum organisierten Kinder- und Jugendsport zu-
sammen, bevor der Geschaftsfilhrer der Deutschen Sportiugend, Martin Schénwandt,
Grundzlge eines neu zu griindenden Forschungsverbunds .Bildungspotenziale im Kinder-
und Jugendsport” vorstelit.
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