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Steigert Skilanglauf das Selbstvertrauen
von Seniorensportler/innen?

Selbst- und Fremdwahrnehmungen
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Belastung und Beanspruchung



Motorische Leistung
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Einführung Methode Ergebnisse Diskussion/Perspektive
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Abb. 1: Erfolgreich absolvierte Einzeltests 
im Eingangs- und Ausgangstest

***
d=1.61



Selbst- und Fremdeinschätzung
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Einführung Methode Ergebnisse Diskussion/Perspektive

Abb. 2: Selbst- und Fremdeinschätzungen der moto-
rischen Leistungsfähigkeit im Eingangs- und
Ausgangstest
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Korrelationen
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Tab. 1: Korrelationen zwischen Selbst- und Fremd-
einschätzung sowie der motorischen Leistung

Selbsteinschätzung Fremdeinschätzung

Eingangstest Ausgangstest Eingangstest Ausgangstest

Motorische Leistung

Eingangstest

.739** .517*

Motorische Leistung

Ausgangstest

.734** .908**



Diskussion
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⇒⇒⇒⇒ Erklärungsbedürftiger Befund:

Abnahme der Selbstwirksamkeit im 

Kursverlauf !

• Untersuchungsartefakt ?

• Alterseffekt ? 
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